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理系学生における
インターンシップ等活用法

株式会社マイナビ

キャリアサポーター
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2023年4月4日（火）
新潟大学
自然科学研究科のみなさん
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マイナビ2025に登録しよう！

2※現在、開発中のため画面イメージが異なる場合がございます

下記QRコードから
アプリをダウンロード

またはApp Store
Google Playで

「マイナビ2025」を検索

❸ 登録項目を入力して登録❷ アプリTOPから会員登録❶ アプリをダウンロード

https://job.mynavi.jp/cs/25/app/
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早く登録が終わった方
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気になる企業に☑

●●商事

●●

知っている企業、調べてみたい企業など・・・

チェックをつけて をしよう！●社を検討リスト登録

5社くらい

チェックしよう！
※後で追加/削除ができます

▲登録が完了するとでてくる画面

※現在、開発中のため画面イメージが異なる場合がございます
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1. インターンシップ等において気を付けること

2. 理系学生のインターンシップ等の探し方
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INDEX
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インターンシップ・仕事体験とは？
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さまざまな業界や職種、企業風土の違い など

社会に出て働く前に、実際に企業で体験できる機会

試しに会社で働いてみること

就業体験 グループワーク 講義・レクチャー

・仕事、業務体験

・工場、職場見学

・営業同行 など

・企画立案、課題解決

・業務シミュレーション

・プレゼンテーション など

・業界、市場動向講義

・仕事内容のレクチャー

・社員との交流 など

プログラム内容の例

※開催期間中に、複数のパターンを組み合わせる場合もあります
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インターンシップが変わる？
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Q. いつから変わる？

「インターンシップを始めとする学生のキャリア形成支援に係る取組の推進に当たっての基本的考え方」（文部科学省・厚生労働省・経済産業省）をもとにマイナビにて作成

Q. 何が変わる？

文部科学省・厚生労働省・経済産業省がまとめる

インターンシップなどの方針が改正

1. 「インターンシップ」の定義

2. 「インターンシップ」を通じて取得した学生情報を
企業が採用活動開始後に活用可能になる

2023年度から段階的に
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職場における実務体験
就業体験：必須（参加期間の半分以上）

期間：汎用…5日以上 専門…2週間以上

対象：学部3・4年／修士1・2年

インターンシップはどう変わる？
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「インターンシップを始めとする学生のキャリア形成支援に係る取組の推進に当たっての基本的考え方」（文部科学省・厚生労働省・経済産業省）をもとにマイナビにて作成

オープン・カンパニー
企業・就職情報会社・大学が主催する

イベント・説明会
就業体験：なし

期間：超短期（単日）

対象：年次不問

キャリア教育

授業や企業による教育プログラム

就業体験：任意

期間：内容によって異なる

対象：年次不問

汎用的能力・専門活用型

インターンシップ
汎用的能力・専門活用型

インターンシップ

専門性を要求される実務体験

就業体験：必須

期間：2か月以上

対象：修士・博士
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インターンシップはどう変わる？
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（例）

採用活動へのエントリーに
関する案内の送付

採用選考プロセスの
一部免除 など

※イラスト出典：かわいいフリー素材集いらすとや https://www.irasutoya.com/

「インターンシップを始めとする学生のキャリア形成支援に係る取組の推進に当たっての基本的考え方」（文部科学省・厚生労働省・経済産業省）をもとにマイナビにて作成

プログラムを通じて取得した学生情報について、

採用活動開始（6月）以降に使用することが可能に
※タイプ3では3月以降に広報活動にも使用可能

タイプ3・4 の場合
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マイナビ2025上のインターンシップについて
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マイナビ2025上では、タイプ別ではなく以下の名称で掲載します

◆1日の就業体験 「ワンデー仕事体験」

◆2日以上の就業体験 「インターンシップ・仕事体験」

イラスト出典：ソコスト

実施日数にかかわらず
掲載するプログラム内容は

就業体験（模擬体験も含む）を必須とします ※

※「インターンシップを始めとする学生のキャリア形成支援に係る取組の推進に当たっての基本的考え方」（文部科学省・厚生労働省・経済産業省）
改正に伴うマイナビ2025サービスのご案内（2022年12月）

方針やシステムの関係で、掲載予定や方法が変更になる可能性があります。最新情報をご確認ください。
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インターンシップ・仕事体験の参加メリット
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・企業に関する知識（業界、職種、ビジネスモデルなど）

・仕事を進めるうえで必要な力、考え方

・学校での学びが社会や仕事でどう活かせるか

内々定率
に差が出る

仕事理解
が進む

出所：マイナビ2022年卒大学生活動実態調査（6月）（2021年7月リリース）

【23年卒】インターンシップ参加有無と内々定率（6月末時点）

自己理解
が進む

・今の自分の活かせるもの、足りないもの

・自分の興味、関心

・仕事をする上で大切にしたいこと

95.7%

82.5%

参加

不参加 82.5％
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インターンシップの応募方法
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学校経由
学校からの斡旋で応募

⚫中・長期型が多い

⚫確実に参加できる
（学内選考がある場合もある）

⚫事前・事後指導など学校のフォロー体制が充実

⚫単位認定されるものもある

特徴

自由応募型
マイナビ等で検索して応募

⚫多くのプログラム情報がある

⚫期間・時期・体験内容など自分の希望に合う
プログラムを探しやすい

⚫併願・複数参加しやすい

⚫選考などに落ちると参加できない場合もある

※インターンシップ・ワンデー仕事体験
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インターンシップ・仕事体験参加までの流れ

エントリーって気軽にしていいの？
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インターンシップ・
仕事体験

エントリー

4月7日から

企業から

詳細情報
が届く

エントリーした後 随時

選考
（書類・面接）

6月・7月

インターンシップ・
仕事体験

参加

8月・9月

選考が無い場合

ココで「参加・不参加」、「選考に進む・進まない」を選択

A：OKです！気軽に複数エントリーしよう！

※企業によってフローは異なります。先着順のプログラムなど、一部エントリーで参加が確定するものもあります。マイナビ上の『応募から参加までの流れ』を確認しましょう。

※イラスト出典：かわいいフリー素材集いらすとや https://www.irasutoya.com/

エントリー=興味がある、という意思表示！参加が確約される訳ではない

エントリーをすると選考の内容や開催日など、詳細情報を得られる
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1. インターンシップ等において気を付けること

2. 理系学生のインターンシップ等の探し方
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INDEX
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検索軸をフル活用！

マイナビでインターンシップ・仕事体験を探す

14※現在、開発中のため画面イメージが異なる場合がございます

⚫ 業種

⚫ 開催地域・時期・日数

⚫ WEBで開催

⚫ 選考の有無 など

参加条件・待遇

＞学業配慮

＞土日祝日・長期休暇

企業名で検索

条件を掛け合わ
せて検索

または

＜活用してほしい検索軸＞

“学業配慮” の検索軸で土日や長期休みに

開催予定のプログラムに絞ることができます！

＜こんな視点で検索＞ ※前年採用データより

“募集対象”で「理系大学院生」に✓をつけると

理系大学院生を募集対象に含んだ

企業検索ができます！

前年の採用情報を参照できる！
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検討リストも併せて活用しよう
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※先着順のプログラムなど、一部エントリーで参加が確定するものもあります。マイナビ上の『応募から参加までの流れ』を確認しましょう。

検討リストとは？ 気になる企業をまとめて管理できる機能

⚫ 気になる企業を見つけたら のボタンをタップ！検討リスト登録

⚫ いつでも追加・削除可能

⚫ インターンシップ・仕事体験エントリー受付開始・〆切間近のお知らせが届く

気になる
企業

インターンシップ
受付中

インターンシップ
受付前

詳細確認
日程申込み

迷った企業は
検討リストへ登録

参加希望なら
検討リストへ登録

受付開始時に
通知が届く

インターンシップ
エントリー（※）

タップ
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対面イベント

イベントでインターンシップ・仕事体験を探す
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複数の企業の担当者から、

企業情報やプログラムの情報を

直接聞くことができるイベント

全国47都道府県で開催予定！

WEBイベント

スマホでいつでもどこでも視聴できる！

スマホやPCがあれば

どこからでも参加できる

企業セミナー＆就活準備講座

カメラ・マイク

OFF

一度の機会で多くの企業を比較しながら探すことが可能！

ネットでは得られない情報も得ることができるチャンス

A社

B社

C社
D社

E社

WEBイベント
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●外資コンサル、IT、広告、食品など業界のトップクラス企業が登壇 ●ビジネス戦略や活躍している人物像の情報を獲得

●自分の市場価値を高める「学び」「行動」のきっかけ ● 「市場価値の高い人材」に向けて自己投資を行える人へ

※ 時間：11:00～17:00

《 参 加 予 定 企 業 》 一部抜粋・順不同2023年3月28日時点

仕事研究に役立つイベントを活用しよう

https://job.mynavi.jp/conts/event/2025/CIC/
https://job.mynavi.jp/conts/event/2025/CICR/
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全学年対象｜入場無料｜入退場自由｜私服参加｜完全予約制

※開催内容は諸般の事情により変更になる場合がございます。詳細および最新情報はマイナビ2025上で必ずご確認ください。

昨年度出展企業 一部抜粋 順不同

▶ アクシアルリテイリンググループ

▶ NS・コンピュータサービス
【日本精機グループ】

▶ 亀田製菓

▶ 東日本旅客鉄道（JR東日本）

出展予定企業 一部抜粋 順不同 2023年3月20日時点

など

▶ ＮＨＫ（日本放送協会）

▶ ＮＳＧグループ
▶ 日本精機

▶ 北陸ガス

6 ㊏3
10:00-20:00

全学年対象｜視聴無料｜入退場自由｜カメラ・マイク不要

6 3
13:00-17:00

㊏
オープニング講座12:00~

※本イベントは、就職活動・採用に関するイベントではなく、インターンシップ・仕事体験の紹介を目的としたイベントです。

対面 WEB

朱鷺メッセ（展示ホール） ライブ配信

6/10(土) 6/11(日)

6/17(土) 18(日)



Copyright Mynavi Corporation

早く登録が終わった方
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気になる企業に☑

●●商事

●●

知っている企業、調べてみたい企業など・・・

チェックをつけて をしよう！●社を検討リスト登録

5社くらい

チェックしよう！
※後で追加/削除ができます

▲登録が完了するとでてくる画面

※現在、開発中のため画面イメージが異なる場合がございます
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さいごに…
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学業に主軸を置きながらも
進路について考える時間を持ちましょう。

社会とのつながりを考える上で
インターンシップ等や仕事情報に
積極的に触れてみてください！

悔いのない充実した1年をお過ごしください！


