
リクナビは、あなたが自分らしく働ける仕事と

出会えるように、就活準備から本番までサポート。

就活準備に役立つ情報やツールを提供します！

春夏版

※1エントリー予約は4月から可能ですが、エントリー内容とあなたの登録情報が企業に連携されるのは2023年6月1日以降です
※2 応募の内容とあなたの登録情報が企業へ連携されるのは2024年3月1日以降です
＊あくまでも一般的なパターンであり、実際の選考時期などは、業界や企業、その人の就活スタイルによっても異なります ＊2023年2月時点の情報です。スケジュールは変更になる可能性があります
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※1インターンシップ・1day仕事体験エントリー

自己分析自己分析自自己分析自己自自自自自自自己分析

業界・企業・仕事研究

自己分析

筆記試験・エントリーシート・面接準備

プレエントリー・説明会予約※2

適性検査・エントリーシート提出

選考選考

内々定内々定
採用広報
応募開始

インターンシップ・1day仕事体験イベントに参加

夏インターンシップ・
1day仕事体験参加

合同企業説明会に参加

秋・冬インターンシップ・
1day仕事体験参加4月1日

リクナビ
オープン

就活準備のスケジュールをおさえておこう

就活準備
スタート
ガイド



プロフィール情報を
入力３３リクルートIDの

有無を選択２

お持ちでない方はこちら

お持ちの方はこちら

二次元コードを
読み取る 「スキル・経験」の登録も進めよう

プロフィール情報の入力が完了したら、続けて

二次元コードを読み取りプロフィール情報などを入力して登録

アプリをダウンロードしてログイン！

まずは

リクナビ2025に登録しよう

STEP22

STEP11

イベント入場が
スムーズ

大事なお知らせを
プッシュ通知

予定もタスクも
ラクラク管理

アプリ限定

＊プッシュ通知・スケジュール管理機能は2023年6月1日リリース予定
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＊2023年4月1日リリース予定　アプリ公開以前にもダウンロード予約が行えます

リクナビ２０２５の本登録手続きでは、リクルートIDを使用します

詳しくは　 へ33

＊2023年4月1日リリース予定

詳細はこちらから

就活準備スターターセミナーの視聴&アンケート回答で、
抽選で1万名様にAmazonギフトカード3,000円分プレゼント

Amazonギフトカード3,000円分をプレゼント！

＊株式会社リクルート主催のキャンペーンです＊Amazon、Amazon.co.jpおよびそれらのロゴは
Amazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です＊所要時間に会員登録の時間は含まれません

キャンペーン実施期間
2023/4/1～ まで5/31

約15分
最短

で完了！

＊2023年4月1日リリース予定

「すごい時間割」「じゃらん」「Hot Pepper Beauty」など、リクルートグループの
サービスをご利用いただいている方は、すでにお持ちのリクルートIDを利用して
本登録ができます。リクルートIDをお持ちの方は、予め、リクルートIDとパス
ワードを確認しておくと、登録がスムーズに進められます。
＊リクナビ2025の利用にあたっては、リクルートIDに用いるメールアドレス（リクルートグループの各種サービスからのご案内が届くメール
アドレス）と、企業・リクナビからのお知らせ受信用メールアドレスをそれぞれ登録いただきます＊リクナビ2024以前を利用されていた方も、
リクナビ2025の利用に際しては、リクルートIDの登録が必要です

１
まずはここから

https://app.adjust.com/rmtgc3h
https://app.adjust.com/9cxkrgn
https://job.rikunabi.com/2025/t?vos=r0ursp0106
https://job.rikunabi.com/2025/contents/article/edit%7Ecampaign%7Eindex/n/?original=1%E2%80%8B&vos=r0ursp0108


10（月）

17（月）

就活準備スターターセミナー
人事が語る「自己分析＆エン...

就活準備スターターセミナー
OB・OGが語る 就活準備で...

いろんな仕事を知りたい！
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＊2023年3月10日リリース予定

詳細はこちら

チャットで
質問

カメラ・マイク
オフ

「就活準備リスト」を活用して、就活準備を始めよう

できること

●就活準備の進め方理解
●業界/企業研究・インターンシップ探し

●自己理解

オンラインのセミナーで

気軽に就活準備を始めよう

就活準備の基礎を知りたい！

リクナビでできる就活準備スケジュールを確認しよう

（ 4/29土・5/3水・5/6土・5/10水は除く）

就活準備の進め方から
インターンシップの選び方まで

就活準備に役立つ動画を随時更新！

期間限定配信
4/1土～5/31水

の水・土 計7回開催

業界トップクラス企業はじめ
多くの企業が生配信！

4/8土～5/13土

CHECK!

ここから
CHECK!

取り組むべき内容がカテゴリ別にわかる

イベントの予約開始や開催日程、
ツールの利用開始日などが一目でわかる

カンタン！便利！

＊2023年4月1日リリース予定

詳細はこちら

＊2023年4月1日リリース予定

＊画像はすべてイメージです。実際の画像とは異なる場合があります

何から進めたらいいの？という方のために、
時期ごとにリクナビで活用できるコンテンツを紹介！

項目をタップすると詳細が見られる！

https://job.rikunabi.com/2025/contents/article/member/k~event~special~starterseminar~index/w/?original=1&vos=r0ursp0110
https://job.rikunabi.com/2025/teaser/event/topclassseminar/?vos=r0ursp0112
https://job.rikunabi.com/2025/contents/article/edit~prep_list_next~smp~index/n/?original=1&vos=r0ursp0114


リクナビ上に学生時代に身についたスキルや、思い出深い経験、仕事に対する価値観などを登録できる！

「スキル・経験」などを登録して志向を言語化しよう

33 リクナビ2025で
自己分析を進めよう

性格診断や他己分析ができるツールを活用しよう

＊2023年4月1日リリース予定＊2023年4月1日リリース予定

向いている仕事がわかる！

リクナビ診断

周囲からの評価と自己評価を比較し、
強みや特徴を発見できるたったの5分で自分の特徴がわかる

「スキル・経験」などの登録・更新方法

「スキル・経験」などを登録するメリットるメリット

企業選びの参考になる企業選びの参考になる 気づけていなかった強み・気づけていなかった強み・
やりたいことが明らかになるやりたいことが明らかになる

◎スカウトを受け取るにはOpenESのスカウト受信を許可状態にし、「スカウト条件設定」画面内にある「スキル・経験」などを１つ以上登録
している必要があります ◎登録者全員にスカウトが来るわけではありません ◎スカウトの受信開始時期は2023年6月1日以降です

企業からのスカウトが不要な場合は、OpenESの「スカウト条件
設定」画面からスカウトを受信しないように設定することが可能です! スカウト受信について

さらに、あなたに興味を持った企業から
インターンシップ・1day仕事体験へのスカウトが届くことも！

メリット

1
メリット

2

周囲に流されず
自己主張した

苦手な人や年上/肩書が
上の人に頼み事をした

チームの失敗を
自分の責任と捉えた

自分がメインとなり
チームの目標を決めた

複数人でのプロジェクトの
計画作成/進捗管理をした

嫌な状況でも
明るく振舞った

Q：「他者/チームとの関わり」方について、
これまでの経験の中で少しでもあてはまる
/近しい経験は？

用意された回答を
タップしていくだけ！

ワンタップで
自己分析！

登録できる項目は全部登録できる項目は全部で7種類種類
学生時代の
経験

学 業 スキル 資 格 希望勤務
地域

仕事に対する
価値観 志望志向

登録したら
「保存する」をタップ４「スキルや経験の登録」で

各項目の「編集」をタップ３「スキル・経験を登録する」
をタップ２二次元コードを

読み取りログインする１

●学生時代の経験 
●仕事に対する価値観 
などを更新しよう

＊2023年4月1日リリース予定
登録した「スキル・経験」などは
いつでもこの画面から編集できる

＊画像はすべてイメージです。実際の画像とは異なる場合があります

https://open-es.com/?vos=r0ursp0116
https://job.rikunabi.com/2025/shindan/?vos=r0ursp0118
https://analysis.rikunabi.com/?vos=r0ursp0120


プログラムを探す

リクナビでは開催日数・内容によって名称が異なります

インターンシップ 1day仕事体験 2023/6/26月～2023/10/13金夏季期間

2023/12/4月～2024/4 /12金冬春期間

インターンシップや1day仕事体験とは、実際の仕事に近い体験や情報
収集を通じて、気になる業界や職種、企業について理解を深める機会のことインターンシップ・1day仕事体験とは？

STEP111

こだわり条件から検索

2日以上の就業体験 1日のみの就業体験／情報収集

リクナビ2025における「インターンシップ・1day仕事体験」の名称について

＊長期休暇期間は、時期・期間が学校により異なるため、複数の学校の長期休暇情報をもとに設定しています。

リクナビでは各プログラムのコースに長期休暇期間または土日祝日、時間
帯やオンラインの活用など学業に十分配慮した上で平日も含めています

44 インターンシップ・1day仕事体験を
探して、参加しよう

WEB開催で探す 先輩の評価で探す

おすすめの探し方

探しやすい！

PICK UP
キーワードから検索

＊2023年6月1日リリース予定 ＊2023年6月1日リリース予定

自分の興味のあるキーワードや
業種・地域・職種など

こだわりの条件で絞り込んでみよう

4月から使えるエントリー予約機能を活用し、
効率よくすすめよう

＊スケジュールは予定のため変更になる可能性があります＊エントリー予約をした場合、あなたの登録情報が6月1日以降に
リクナビから企業へ送信され、インターンシップ・1day仕事体験に必要な情報が届くようになります

エントリーするSTEP22

エントリー予約

エントリーとエントリー予約の違い

エントリー予約 エントリー

4月 6月

＊画像はすべてイメージです。実際の画像とは異なる場合があります

https://job.rikunabi.com/2025/search/pre/internship/result/____50/?vos=r0ursp0122
https://job.rikunabi.com/2025/contents/article/edit~is_rating~smp~about/n/?original=1&vos=r0ursp0124


55 インターンシップ・1day仕事体験を探せる
イベントに参加しよう

イベントでは1日で効率よく複数の業界・企業を知ることができるので、広く情報収集・比較をする機会として最適
時期（日程）によって得られる情報や参加企業が異なるので、何度でも参加して有効活用しよう！

会場開催

全国34都市で直接企業に会える！

リクナビ登録
https://job.r ikunabi .com/2025/

平日10時～18時受付
土・日・祝日およびゴールデンウィーク
期間・お盆期間・年末年始を除く

0120 -713 - 658
＊音声ガイダンスに従って番号を選択して操作してください
＊ID・パスワードに関するお問い合わせは「1」をお選びください

リクナビ学生お問い合わせ窓口
フリーダイヤル（無料）

電話でのお問い合わせ

イベントの種類を知ろうCHECK!

□ 規模は会場によってさまざま
□ 企業の人事や先輩社員と直接会話ができる
□ 社風や人の雰囲気を知ることができる

□ 生配信と録画配信がある
□ 一部の企業はチャットで質問できる
□ 地域を限定しない全国の企業を知ることができる
□ 移動費や時間をとらずに気軽に参加できる

WEB開催

それぞれの良さがあるので、両方とも参加してみよう！

平 日

17:00▶20:30
土 日

10:00▶19:00

来場交通費応援プレゼント！

イベント予約時にキャンペーンコード「2025」を入力し、予約した日程のイベント会場内で
「来場登録」した方全員にプレゼント ＊詳細はリクナビ2025イベントページをご確認ください

電子マネーギフト2,000円分を全員にプレゼント！

就活準備応援プレゼント！

事前予約画面でキャンペーンコード「2025」を入力し、予約した日程のイベント当日に3社以上
「出席登録」した方へ抽選で合計2万名様にプレゼント！ ＊詳細はリクナビ2025イベントページをご確認ください

1,000円分のAmazonギフトカードが抽選でもらえるチャンス！

土17月
全 国全 国

会場開催

チャットで
質問

カメラ・マイク
オフ

＊エリア開催日程では、北海道・東北・北関東・北陸・甲信越・東海・関西・中国・四国・九州・沖縄でインターンシップ＆1day仕事体験を募集している企業が参加予定です

木1 金 土 日2 3 4 土 日 日10
土15

11 256月
全 国 全 国 全 国 全 国 全 国

土24
エリア開催 エリア開催

土17
エリア開催 エリア開催

開 催
時 間

特 典
事前予約限定

予約特典

WEB開催

＊2023年4月1日リリース予定

予約・
詳細はこちら

＊2023年4月1日リリース予定

予約・
詳細はこちら

予 約
必 須

◎6月～7月開催の「リクナビ就活準備WEBライブ」各日程に応募可能です

https://job.rikunabi.com/2025/contents/article/c~event~smp~dp~webseminar/w/?original=1&vos=r0ursp0127
https://job.rikunabi.com/2025/contents/article/c~event~smp~dp~evtop/r/?original=1&vos=r0ursp0130



